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AIKA ANAOKULLARI 2020-2021 EGITIM OGRETIM YILI
SALGIN HASTALIKLAR EYLEM PLANI ve YOL HARITASI
AIKA Anaokullan icin AIKA Akademi tarafindan hazirlanan yol haritas1 AIKA
Anaokullar 6grencileri, velileri, 6gretmenleri ve yoneticileri icin normallesme
doneminde alinacak tedbirler ve uygulamalar, gelecek donem planlarini iceren bir
rehberdir. Okula baslama siirecinde tiim taraflar tarafindan okunup, gerekli
diizenlemelerin yapilmasi ve talimatlara uygun olarak okul yasamina baslanmasi
gerekmektedir. Saghk Bakanhg: ve Milli Egitim Bakanhgi tarafindan aciklanan yeni
bildirimlere gore revize edilerek tim taraflar ile paylasilacaktir.
A. Koronaviris (COVID-19)

Koronavirlsler bilimsel ¢evrelerde uzun stredir bilinen bir virts grubudur. Bu virtslerin
bazilar1 sadece hayvanlarda goriiliir. Cogu insan dmriiniin bir ddneminde bu viriislerle temas
eder ve hastalig1 hafif veya orta siddette {ist solunum yolu enfeksiyonu olarak gegirir. Ancak
risk grubu Kisilerde ve bazi vakalarda agir bronsit veya zatiirreye yol acarak agir tablolara
sebep olabilmektedirler. Ozellikle yaslhlar, kronik hastalig1 olan ve bagisiklik sistemi
bozuklugu olan kisiler risk altindadir.

Bu viriis grubundan bazilar1 6nceki yillarda SARS (Agir Akut Solunumsal Stres) ve MERS
(Orta Dogu Solunumsal Stres) hastaliklara yol agarak goriildiikleri bélgelerde ve diinyada
epidemi yapmislar ve 6liimlere sebep olmuslardir.

Cin’in 6zellikle Wuhan bolgesinde yeni tanimlanan bir tiir olan 2019 Novel Koronavirtis
Enfeksiyonu (2019-nCoV) yaygin enfeksiyonlara ve dliimlere sebep olmustur. Bu salginin
diinyaya yayilmasini 6nlemek amaciyla bu bolgeye karantina uygulanmasi ve bu bdlgelere
yolculuk smirlamasi gibi bir¢ok dnleme bagvurulmasi tavsiye edilmektedir. 2019-nCoV’iin
kaynagmin Wuhan bolgesindeki hayvan ve balik pazarindan oldugu diistiniilmektedir.

Koronaviriisler (CoV), soguk algiligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,SARS-CoV) gibi daha
ciddi hastaliklara kadar ¢esitli hastaliklara neden olan buiytk bir viris ailesidir.

Koronaviriis (COVID-19) ile ilgili asagidaki konular hakkinda baglantilari tiklayarak T.C.
Saglik Bakanlig1 web sayfasi lizerinden daha ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19
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B. Korunma Yollar1 Nelerdir?

Miimkiin oldugu kadar yurtdisina yolculuk yapilmamasi dnerilmektedir. Yurtdisina ¢ikisin
zorunlu oldugu durumlarda asagidaki kurallara dikkat edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagsma riskini azaltmak i¢in onerilen temel
ilkeler Yeni Tip Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) i¢in de gegerlidir.

o Eltemizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

o Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmaly).

o Ogzellikle hasta insanlarla veya gevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
temizlenmelidir

o Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkiin ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas
en aza indirilmelidir.

o Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile
ortlilmeli, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek i¢i kullanilmals,
mimkuinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve
burun kapatilmali, tibbi maske kullanilmalidir.

o Cig veya az pismis hayvan iiriinleri yemekten kacinilmalidir. Iyi pismis yiyecekler
tercih edilmelidir.

o (iftlikler, canli hayvan pazarlar1 ve hayvanlarm kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli alanlardan ka¢gmilmalidir.

o Seyahat sonras1 14 giin i¢inde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske
takilarak en yakin saglik kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat dykiisti hakkinda
bilgi verilmelidir.

COVID-19 Nedir? https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-
nedir
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Gocuklari adim adim yeni bir baglangica Cocuklar birgok tanidik malzemeler, tanidik Sadece degistirmeniz gereken seyleri
hazirlayin. yuzler ve mekanlarile kargilagacaklardir. degistirin. Cocuklara boylece given saglamig
olacaksiniz ¢unku gok sey biliniyor olacak.
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C. AIKA ANAOKULLARI 2020-2021 EGITIiM OGRETIM YILI
COVID 19 EYLEM PLANI

1. IDARI ONLEM UYGULAMALARI

2020- 2021 egitim- 6gretim yilina hazirlandigimiz Haziran, Temmuz ve Agustos
aylarinda, resmi makamlarin izin verdigi ve ongordiigii sekilde, basta Okul Miidiirlerimiz ve
Miidiir Yardimcilarimiz olmak tizere doniistimlii olarak 6gretmenlerimiz ve destek
personelimiz okulumuzda hizmet vermeye devam edecektir, tim idari faaliyetler aksamadan
yurdtulecektir.

2020-2021 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’nin agikladig siirecte,
okulumuzun hizmete acildig1 donemde alacagimiz dnlemlere bagh olarak idari isleyiste bazi
yeni kurallar getirilmistir. Bu kurallarin ¢ocuklarimizin, velilerimizin ve okul ¢alisanlarmin
sagligint korumak adina konuldugunu ve tiim taraflarin bu kurallara uymasi gerektigini
bildiririz. izlenecek adimlar su sekildedir;

e Okulun girisinde okul ¢alisanlarmin ve ¢ocuklarin genel saglik kontrolii yapilir, belirli
araliklar ile 6gretmenler kendi ateslerini ve ¢cocuklari ateslerini 6lger. Ekte bulunan
Saghk Kontrolii Cizelgesi ile takip edilir.

e Okul girisine sosyal mesafe isaretlerinin konulur ve giriste velilere bekleme noktalar1
olusturulur.

e Okula velilerin girisi zorunlu haller disinda yapilmayacaktir. Okula giris ve ¢ikislarda
cocuklarin teslimi belirlenen giris — ¢ikis noktalarindan yapilir.

e Oryantasyon ve idari goriigmeler sebebi ile yapilacak veli girisleri i¢in maske
kullanimi, el hijyeni islemleri uygulanir.

e Okula giren her 6 yas ve iizeri bireyin maske takmasi zorunludur.

e Velilerden kayit esnasinda saglik kurallarini ve dnlemlerini uygulayacaklarma dair
“AIKA Covid-19 Onlemleri Veli Beyanr” formu doldurulup imzalatilir.

e Velilerden gocuklari okula getirip gétiiren sabit bir aile Uyesi belirlemeleri istenir.
Ayrica okula gidis ve gelis saatleri siif simif belirli araliklar ile yapilabilir. Her sube
bu konuda fiziksel imkanlarma uygun bir diizenleme getirir. Kapida farkli siniflardan
cocuklarin temast engellenir.

e 60 yas iistii biiyliklerimiz ¢ocuklarimizi almaya geldigi takdirde, ¢ocuklarimiz
blyuklere bahge kapisinda teslim edilir.

e Rotasyon sisteminin devamlilig1 saglanacak olup, smiflarin ve ofislerin 30 dakikalik
araliklarla dogal havalndirma yolu ile havalandirilmasi saglanir.
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e Ogrenci gruplarinmn sabit 6grencilerden olusmasi ve sabit dgretmenler tarafindan ders
verilmesi onemlidir. Ogrenci gruplar1 ortak alanlarda birlikte vakit gecirmezler. Ortak
partiler ve etkinlikler yeni bildirimlere kadar diizenlenmez.

e Oyuncaklar, oyun alan1 ekipmanlar1 ve diger yliksek dokunuslu yiizeyler giin boyunca
dizenli olarak dezenfekte edililir.

e Smiflarda dezenfekte edilecek oyuncaklar i¢in bir kutu bulundurulur.

e Siniflarda dezenfekte edilecek kirtasiye malzemeleri i¢in ayrica bir kutu bulundurulur.

e Kitaplar, zarflar, kagit tiriinleri bulastiric1 6zelligi olan iirlinler olmayip, agiz ve burun
ile temasi oldugu takdirde el-yiiz yikama prosediirii uygulanir.

e Pelus oyuncaklar ve kolay dezenfekte edilemeyecek oyuncaklar sinirh bir sekilde
kullanima ag¢ilir. Smiflarda raflarda bulunan oyuncaklar 6grenci gruplari i¢in
béliimlenir. Ogrenci gruplar1 kullandiktan sonra kutuya konulur ve temizlik prosedirii
icin temizlik gorevlisine teslim edilir.Top havuzu ve ortak kullanimda duran hizli
temizlenemeyen duyusal malzemelerin kullanimi durdurulur.

e Uyku/Dinlenme sirasinda ¢ocuklar 1,5 metre mesafe ile ayakli-bash diizen ile
yatarlar.

e Ogretmenlerimiz ve okul personeli smif disindaki siireglerinde sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak islerini diizenlerler. Tokalagma, sarilma gibi yakin
temaslardan kagnirlar.

e Hastalik belirtisi gosteren ¢cocuklar veya okul ¢alisani, refakatgi 6gretment ile birlikte
derhal bahgede dinlenmeye alinir. Refakat eden 6gretmen derhal hijyen kurallarmi
uygular.

e En ufak bir hastalik belirtisi gosteren ¢ocuklar veya okul ¢alisanlar1 48 saat boyunca
asla okula kabul edilmez. Kisinin okula devami gerekli raporlarin kuruma teslim
edilmesi ile gergeklesir.

e Her yil sizlerle paylasilan AIKA saglik yazisinda yer alan, antibiyotik kullanimi s6z
konusu oldugunda 72 saat evde istirahat kurali yeni normal siirecinde de gegerli
olacaktir.

e Ogretmenler ve okul calisanlar1 kapalr alanlarda, ¢ocuklarm dikkatini toplayacaklari
ve smif kontroliinii saglayacaklar1 diizende siperlik veya maske kullanir.

e Sosyal mesafe, el yitkama ve hijyen kurallar1 akademik programda ¢ocuklara gretilir.
Riski azaltmak i¢in mimkiin oldugunca sosyal mesafeyi uygulamaya yonelik énlemler
alinir ve bu kurallar eglenceli hale getirilir. Bahgede oyun kdseleri ve ilgi alanlar1
dizenlenir. Oyuncaksiz oyun saatleri diizenlenir. Oyuncaksiz Oyun zamanimizda artik
materyaller ve dogada bulunan materyalleri ile etkinlikler yapilir.

e Okul dis1 etkinlikler (geziler) yeni bir bildirim gelene kadar dizenlenmez.

e Dogum giinii partileri i¢in disaridan yiyecek ve igecek kabul edilmeyecektir. Okulun
kendi imkanlarma uygun olarak bir dogum giinii ikrami1 hazirlanacaktir.

e Dogum Giinii ve okul partileri gibi organizasyonlarda veli kabulii yapilmayacaktir.
Ozel guinlere ait video ve fotograf kayitlar1 velilerimize génderilecektir.
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e Cocuklardan pipet kismi kapanabilen su matarasi, gun iginde kullanmak (izere 4 adet
maske, ailenin uygun gordiigii el dezenfektanini cocugun ismi yazil sekilde
cocuklarm okul ¢antalarmda bulundurmalar1 istenir.

e Sivil savunma planlarina Covid-19’a iliskin giincellemeler eklenir ve il/ilge Saglik
Miidiirliigiine ve I/ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bildirilir.

2. HIJYEN ve TEMIZLiK UYGULAMALARI

e Biitiin subelerin girislerinde, ortak alanlarinda, ¢ocuk ve yetiskin tuvaletlerinde el yikama,
hijyen kurallar1 ve sosyal mesafe kurallar1 ile ilgili hatirlatici ve agiklayici gorseller asilir.

e Okullarimizda buharli temizlik ve EPA onayli ¢cok amagli dezenfektanlar ve sodyum
hipoklroid (camasir suyu) ile temizlik yapilir.

e Ayrica ULV cihazlar1 kullanilarak ozonloma yolu ile genel dezenfeksiyon islemleri uygun
goriilen araliklarla yapilir. Belgeleri okul girisinde hazirlanan panoya asilir.

e Okul binasina giren herkes oncelikle disarida kullandig1 i¢ mekan ayakkabilarini giyer,
ellerini yikar, maskesini yeniler, kiyafetlerini degistirir ve ellerini tekrar dezenfekte ederek
ve okul ortamina dahil olur.

e El dezenfeksiyon Uniteleri veya sprey siseleri her sinifa ve ortak alanlara yerlestirilir.
Kullanim talimatlar1 dispenserlerin yanina asilir. Cocuklarin kontrolsiiz kullanimi1
engellenir.

e Okulda genel kullanima agik olan malzemelerin hemen yanina dezenfektan ve el yikama
gorselleri yerlestirilir.

e (Cocuklarin ¢antalarinin giinliik olarak temizlenmesi istenir.

e Siiflarda dezenfekte edilecek oyuncaklar i¢in bir kutu bulundurulur. Bu kutulardaki
oyuncaklar giin icerisinde temizlik personeli tarafindan su ve deterjan kullanilarak yada
bulasik makinesinde yikanarak temizlenir ve sinif kullanimi i¢in geri verilir.

e Smiflarda dezenfekte edilecek kirtasiye malzemeleri igin bir kutu bulundurulur.
Ogretmen smiftan ¢ikmadan dezenfektan ile Grtinleri temizler.

e Ogrenci gruplari smiflardan ¢ikmadan énce, ilgili grubun dgretmeni masalari, kap1
kollarini ve saldalyelerin tutulan yerlerini dezenfektan ile temizler ve sinif caminvkapisini
acarak siniftan ¢ikar.

e Uyku malzemeleri her ¢cocuk i¢in ayr1 kutulara veya hurglara kaldirilir. Her haftasonu eve
temizlenmek Uzere génderilir.

e Bez degisimi prosediirii ekteki gorselde agiklandigi tizere yapilir. 2-3 yas araligindaki
cocuklarla yakin temasta bulunmasi gereken 6gretmenler kiyafetlerini degistirirler.

e Ogretmenlerin okulda yedek temiz kiyafet bulundurmasi saglanir. Cocuklar ile
olusabilecek yogun temas halinde tistlerini degistirmeleri istenir.

e Ogretmenlerimiz ve uzun sagli ocuklarimiz saglarin1 at kuyrugu veya topuz seklinde
toplarlar.




oA ATKA

EYLEM PLANI

VE 28.05.2020
YOL HARITASI Say1 : C 012805

e Sik sik dokunulan yiizeyler her giin en az giinde 3 kez ve gerekli goriildiigii durumlarda
temizlenir ve dezenfekte edilir. Buna masalar, kap1 kollari, 151k anahtarlari, tezgahlar,
kulplar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler, musluklar ve lavabolar dahildir.

e Yiizeyler kirliyse temizlenir. Dezenfeksiyondan 6nce deterjan veya sabun ve su kullanilir.
Ardindan EPA kriterlerine uygun bir dezenfektan kullanilir.

e Her sinifin temizligi yapildiktan sonra temizlik bezi degisimi yapilir.

e Her smifin temizliginde eldiven kullanilir. Temizlik gorevlisi temizlige baslamadan 6nce
ellerini yikar, eldivenini takar, temizlik igslemi bittikten sonra eldivenini ¢ikartir ve ellerini
yikar.

e Her sinifta kapakli ¢6p kovasi bulundurulur. Eldiven, maske, hijyenik ped, altbezi gibi
kisisel atiklar posetlenerek ¢ope atilir.

e Yemek servisi mutfak sorumlusu tarafindan yapilir. Ogretmenlerin ve diger personelin
yemek pisirilen boliime girmeleri yasaklanir.

e Yemek salonunda smiflar halinde yemek yenir, baz1 durumlarda ikindi kahvaltisi
smiflarda veya bahcede yapilir.

e Mutfak arag¢ gerecleri her kullanimdan sonra bulasik makinesinde temizlenir.
Temizlendikten sonra mutfak gorevlisi eldiven kullanarak makineyi bosaltir ve kapali
dolaplara tirtinleri yerlestirir.

e (Copler hijyen kurallarina gore saklanir ve atilir.

e Kullanilan tibbi maske ve eldivenlerin atik kutularina atilir ve bu malzemelerin tibbi atik
olarak imha edilmesi saglanir, ¢cop kovalarmin tizeri kapal tutulur.

e Geri Doniisiim malzemeleri bahgede sinirlar1 belli olan bir alanda depolanr.

Ortak Alanlar

e Okullarimizin ortak alanlar1 her giin sonunda 1slak sistemle 1/10 oraninda Sodyum
Hipoklorid ile dezenfekte edilir. Bu alanlarda gln igindeki ihtiyaca baglh olarak
dezenfeksiyon igslemleri tekrarlanir.

e Okullarimiz genelinde tum klima sistemleri kullanilmayacaktir.

e ULV cihaz1 kullanilarak ozonlama yolu ile dezenfeksiyon igslemi okullarimiz
genelinde periyodik olarak tekrarlanir.

Siniflar

e Siniflarimiz her giin yapilan diizenli temizlik sonrasinda, her aksam dezenfekte edilir.
Simiflarin zemini 1slak sistemle 1/10 oraninda Sodyum Hipoklorid ve masa iistleri,
kap1 ve pencere kollar1 ise EPA onayl yilizey dezenfektani ile temizlenir.

e Giin sonunda yapilan bu islemlerin yaninda giin i¢inde smiflarin kap1 kollari,
merdiven trabzanlari ve el temasi olan butin yuzeyler, 30 dakikada bir dezenfekte
edilir, islemler DEZENFEKSIYON ve TEMIZLiK CIZELGESI ne kaydedilir.

e Siniflarimiz gun iginde ve giin sonunda sik sik havalandirilir.
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Tuvaletler

e Her kullanim sonrasinda tuvaletler, kap1 kollari, musluklar ve tuvalet oturaklar
dezenfekte edilir. Her glin sonunda ise Sodyum Hipoklorid bazli deterjanla temizlenir.

Yemekhane

e Yemek salonunun ve yemek hazirlik alanlarinin zemini her giin sonunda ve ihtiyag
oldukga 1/10 oraninda Sodyum Hipoklorid ile dezenfekte edililir.

e Her 6giin sonrasinda masalar, servis tezgahlar1 ¢ok amagli konsantre soliisyon ile

temizlenir ve dezenfekte edilir.

Temizlik ve gida malzemelerinin tedarik edilmesi konusunda yasanabilecek herhangi

bir sikint1 olugmasina kars1 gerekli stok calismalar1 yapilir.

Revirler her aksam Sodyum Hipoklorid ile dezenfekte edilmektedir. Bu uygulama,

kanama, kusma ve benzer durumlarda tekrarlanmaktadir.

o Gerekli duyuldukca butiin el temas1 olan yiizeyler (kap1 kollari, gesmeler, masalar vb.
gibi...) ve lavabolar dezenfekte edilir.

e Hasta muayene masalarinin Ortiileri ve alt degistirme bezleri her islem sonrasi
degistirilir.

e Yeni bir bildirime kadar okulda ila¢ kullanimina izin verilmez.

Okul Servisi

+ Servis araglarimizin iginde elle temas edilen biitiin yiizeyler her giin sonunda Actosept
AF ile dezenfekte edilir, Pazar giinleri detayli temizlik ve ozonla dezenfeksiyon yapilir.

» Servis seyahati siiresince, serviste bulunan herkesin maske takmasi saglanir.
* Araclara el dezenfektani yerlestirilir.

Saghkh El Hijveni Davranisi

Tum ¢ocuklar, okul ¢alisanlar1 asagida yeralan zamanlarda el hijyenine dikkat etmelidir.
e Okula varis ve molalardan sonra,
e Yiyecek veya i¢ecek hazirlamadan dnce ve sonra,

¢ Yemek zamanindan Once ve sonra,

e llag veya tibbi merhem uygulamadan 6nce ve sonra,

o Bebek bezi degisiminin 6ncesi ve sonrasi,

o Tuvaleti kullandiktan veya bir ¢ocugun tuvaleti kullanmasina yardimci olduktan sonra,
e Viicut sivistyla temas ettikten sonra,

o Hayvanlara dokunduktan veya hayvan atiklarini temizledikten sonra,

e Agik havada veya kumda oynadiktan sonra,
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« Sanat aktivitesinden sonra,

e Mendil kullanimindan sonra,
e Her kirlenmeden sonra

e (Cop kullandiktan sonra,

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikaym. Eller gozle goriiliir sekilde kirli
degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, en az% 60 alkol igeren alkol bazli el
dezenfektanlar1 kullanilabilir.

Smiflarda ellerin sik yikanmasina bagli olarak hassas ciltlerde goriilecek cilt kurulugu
durumunda ellere nemlendirici uygulanabilir. Cildin kurumasi durumunda gocukta
elini agzina gotlirme hissi uyanacagi i¢in bu hususa ¢ok dikkat edilmelidir.

ONEMLI :
Yutmay1 6nlemek i¢in el dezenfektani/ el kremi kullandiklarinda ¢ocuklar

denetlenmeli ve rehberlik edilmelidir.

Kendi 6zbakimini saglayaman ¢ocuklar da dahil olmak tizere el yikama siiresince
cocuklara yardime1 olunmalidir.

Cocuklara el yikama ile yardime1 olduktan sonra, personel de ellerini yikamalidir.

Resmi Tam1 Konmasi Durumunda

e Okulumuz 6grencileri veya ¢alisanlarinda Covid-19 teshis edilmesi durumunda siire¢
T.C. Saglik Bakanlig1 protokolleri geregince yiiriitiilecek, temas siiphesi olanlar
mutlaka bilgilendirilecek ve hastanelere yonlendirilecektir. Bildirimi zorunlu olan bu
hastaligin teshis, karantina ve tedavi siireci Bakanligin kontroliindedir.

e Hasta olan kisinin kullandigi alanlar kapatilir.

o Bolgelerdeki hava sirkiilasyonunu artirmak i¢in dis kapilar ve pencereleri agilir.

e Solunum damlaciklarinin yerlesmesini saglamak i¢in temizlemeden veya dezenfekte
etmeden 6nce 24 saate kadar beklenir.

e Ofisler, tuvaletler ve ortak alanlar gibi hasta olan kisilerin kullandig1 tiim alanlar
temizlenir ve dezenfekte edilir.

e Rutin temizlemeye ve dezenfeksiyona devam edilir.




B AIKA

EYLEM PLANI

VE 28.05.2020
YOL HARITASI Say1 : C 012805

3. AILE ISBIiRLiGi ve COCUK EGIiTiMi

e Ailelerin, Okul Psikologlarimiz tarafindan hazirlanan “Yeni Okul Donemine Evde
Hazirlanmak” rehberde yer alan adimlar1 uygulamalari istenir.

e Okullar agilmadan once ailelerin hijyen konsepti ile ilgili merak ettikleri sorulari
sormalar ve almalar1 gereken dnlemler ile ilgili bili¢clendirilmeleri saglanir.

e Ailelerin evde aldiklar1 dnlemleri ortak bir noktada bulusturmak adina ailelerin
tanigmasi Ve okulumuza kayitl olan aileler arasinda giiven zincirinin olusturulmasi
icin internet Uzerinden toplantilar diizenlenir. Her ailenin diger aileye karsi sorumlu
oldugu bilincinin saglanmasi i¢in velilerin katilimi ile bir komite olusturulur.

e Ailelerin ¢ocuklarina hijyen egitimi ve sosyal mesafe bilinci vermeleri konusunda
bilinglendirilmeleri saglanir.

4. OGRETMEN ve PERSONEL EGITIiMi

e Okullar agilmadan 6nce dgretmenlerin, yoneticilerin ve personelin enfeksiyon
uzmanlari ile bulusturulup, merak ettiklerini sormalar1 ve almalar1 gereken 6nlemler
konusunda bilinglenmeleri saglanir.

e Okulun i¢ denetiminin saglanmasi i¢in 6gretmenler, yoneticiler ve temizlik
personellerinden olusan eylem planina uygun bir komite olusturulur.

e Covid-19 virlisiini tanima konusunda egitimler diizenlenir.

o Temizlik ve Mutfak personelinin hijyen egitimlerini yenilemeleri saglanir.

e Okul ¢alisanlarinin giriste uzaktan ates olger ile atesi Ol¢iiliir ve kayit altina almir.

e Egitim kadrosu disindaki okul personelinin tamami tibbi maske kullanir ve tibbi
maskeler diizenli araliklarla degistirilir.

o Okul ¢alisanlarinin okula giriste uygun bir alanda kiyafet degisikligi yapmasi istenir.

e Hastalik belirtisi gdsteren personel bahceye alinir, ilgili tiim tedbirler alinarak saglik
kurulusuna yonlendirilir. Karantina stireci baslatilir.

o Ogretmen ve personelin maske kullanimi ve dezenfektan kullanimu ile ilgili alisgkanlik
kazanmalar1 konusunda bilinglenmeleri saglanir.

sy
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5. REHBERLIiK ONLEM ve ETKINLIKLERI

AIKA Rehberlik Boliimiimiiz, yasadigimiz siiregte duygular1 yonetme ve kaygilarla bas
etme gibi konularda hem 6grencilerimize, hem yetiskinlere yol gostermek amaciyla cesitli
bilgilendirme notlar1 hazirlamaktadir.

Okul Psikologlar1 tarafindan ¢ocuklarla duygusal anlamda yasanan sorunlarla veya
krizlerle basa ¢ikmalar1 adina “rezilyans” (Psikolojik Esneklik), ¢ocuklarla duygular hakkinda
konusmak ve eski aliskanliklara gegici bir siire veda etmek ile ilgili calismalar yapilir.

Yeni Durumlara Uyum Saglamak ve Duygular1 Yonetebilmek Konusunda Ogrencilere
ve Velilere Yonelik Oneriler

Yeni olan farkli, heyecan verici ve merak uyandirici oldugu kadar bazen kaygi vericide
olabilir. Ozellikle ¢ocuklarimiz sdz konusu oldugunda ‘yenilik’ in icindeki belirsizlige agiklik
getirmek, siirecin saglikli ilerlemesi ve olasi uyum giigliiklerinin en aza inmesi agisindan
onemlidir.

Yeni duruma hazirlanirken ¢cocuklarimizi ¢ok iyi gézlemlemeliyiz. Bu siirecte cocuga
“Korkmana gerek yok.” demek ¢ocuk i¢cin somut bir anlam ifade etmeyebilir. Bu siirecte
ebeveynin ve d6gretmenin gii¢lii oldugunu ve onu koruyacagini hissettirmesi dnem
kazanmaktadir. Bu siiregte ne kadar hassas ve cocuk odakli ilerlersek gelecege o kadar iyi
yatirim yapmis oluruz. Cocugun ebeveyni ve d6gretmeni ile kurdugu iyi iliski bu siireci olumlu
bir sekilde yonetmesine yardimei olur. Cocuklar duygularmi ve kaygilarini sézelden daha ¢ok
sanatsal yoldan, dramatik ve serbest oyunlar i¢erisinde dolayli yoldan ifade ederler. Bu
stirecte cocuklar ¢ok iyi gbzlemlenir ve duygular1 ciddiye alinarak somut cevap verilmelidir.

Okula baglamadan 6nce aileler ¢ocuklar1 ile okul hakkinda pozitif yonde konusmalidir. Okula
baslarken asagida yer alan oneriler uygulanabilir;

Cocuk, okuldan ayr1 kaldig siiregte evde yaptigi bir etkinligini okula getirebilir. Okula
baglamadan 6nce okulu uzaktan da olsa ziyaret etmek oldukga 6nemlidir. Cocuk evde
“QOkuldaki ilk giiniimii dort gozle bekliyorum.” konulu bir resim cizerek, okulun posta
kutusuna birakabilir. Bu resim hem onu hem 6gretmenini cok mutlu hissettirecektir. Bu
resimler okul icerisinde sergilenecektir. Cocugun ¢izdigi resmin sergilendigini goérmesi
kendisini giivende hissetmesi i¢in somut bir gostergedir. Bu ¢alisma ¢cocugun kaygisini
azaltacak ve aidiyetini tazeleyecektir. Okul psikologlarmin ve sinif 6gretmenlerinin okula
uyum sureci ile ilgili hazirlayacaklar1 bireysel uyum siireci raporunda kullanilmak tizere resim
analizleri 6nemli veri olacaktir.



https://www.hisarschool.k12.tr/fs/resource-manager/view/0a8692d0-463f-4ea0-8bc8-ed86ddbc5803
https://www.hisarschool.k12.tr/fs/resource-manager/view/0a8692d0-463f-4ea0-8bc8-ed86ddbc5803
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6. AKADEMIK PROGRAMIN UYGULANMASI

AIKA Akademi’nin, AIKA Okullarina yonlendirdigi egitim miifredat1 ve glinliik
programlar devamliligini gosterir. AIKA Anaokullari’nda hali hazirda uygulanan hijyen
oyunlari, psikodrama etkinlikleri COVID-19 dnlemleri gercevesinde revize edilerek etkinlik
planlarmin arasma yerlestirilir. Cocuklarin hijyen ve sosyal mesafe konusunda eglenceli
oyunlar ile bilinclendirilmesine yonelik etkinlik planlart hazirlanir.

1. Miifredat ¢cocuklarin kendilerini ve ¢evresindeki insanlar1 korumalari, dogaya
cevrelerine kars1 duyarli olmalar1 adina 6ncelikli konular ile sekillendirilir.

2. Elele tutusarak oyunlar yerine, mesafeli kii¢iik grup oyunlar1 planlanir.

3. Sosyal mesafe ve hijyen kurallarini pekistirmelerini saglayacak eglenceli oyunlara yer
verilir. Ornegin; Cocuklardan bu siiregte viriis veya temizlik ile ilgili pek ¢ok soru
gelecektir. El hijyeninin 6nemini sik sik vurgulamak gerekecektir. Mikrop deneyi ile
cocuklara viriisu, bulagma siirecini ve el yitkamanin onlar1 nasil koruyacagmi somut bir
sekilde anlatilabilir. Mikrop Deneyi; Simler mikrop olarak gosterilir. Cocuklar 6nce
ellerine el kremi siirerler ve ardindan ellerine sim eklenir. Krem ve sim birbirlerine
karistiginda virds ellere sabitlenmis olur. Cocuklar ellerini yiizeye, kendi yizlerine
oyuncaklara dokundukga viriisiin bulagsma hizini1 gérmiis olacaklardir. Kisiye 6zel
sabunlu su ile dolu kaplar icerisinde ellerini yikarken el kremi simi elde sabitledigi
icin cok kolay ¢cikmayacaktir. Cocuklar bu sekilde ellerini neden uzun stre (en az 20.
sn) ve dikkatli bir sekilde yikamalar1 gerektigini gézlemleyerek el yikamanin 6nemini
anlamis olacaklardir. Etkinlik, asama asama fotograflanmalidir ve ¢gocugun sik sik
gormesi hatirlamasina yardimci olacaktir.

4. Sosyal mesafenin korunmasmin gerekliligini animsatan kanat, tag yapimi gibi
eglenceli etkinlikler ile cocuklarin mesafe algilar1 gelistirilir. Ayrica STEAM
etkinliklerinde mikrobu tanima, viriisiin bulagsma yollari, sosyal mesafenin dl¢imda ile
ilgili projelere yer verilir.

5. Cember zamani, hikaye saati, glinii degerlendirme zamani vb. gibi ¢ocugun bireysel
olarak sohbete katilacagi etkinliklerde sosyal mesafe kurallaria uygun olarak hulahop
gibi araclar kullanilarak bireysel smirlar belirlenir.

6. Cocuklarin devamsizlik durumlarmna hazirlik olarak online derslere katilimlari ile ilgili
denemeler yapilir.

7. Her ¢ocugun tableti okula istenir, gerekli program ve hesap kurulumlari yapilir ve
tablet Gizerinden uygulanacak egitim ile ilgili uzaktan egitim simiilasyonu yapilir.

8. Giinliik veya haftalik olarak belirlenen ¢ocuklarin sabit oturma diizenleri belirlenir.
Belirlenen bu diizeni, cocuklar sembollerle takip eder. Ornegin; dort kisilik tavsanlar
kurbagalar ve ¢ekirgeler gruplari ile bu haftaki adimiz Ziplayanlar Smifi© vb. gibi...

9. Oyun hamurlar1 ve duyusal malzemeler ¢cocuklarmn bireysel kullanimi i¢in isim
etiketleri ile ayristirilir.
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KISA SURELI DEVAMSIZLIKLARDA EGITIMIN DEVAMLILIGI
Ogrencinin devamsizlig1 durumunda, giinliik islenen konularin 6zetini igeren yarim
saatlik bir online ders programi diizenlenir 6grenci ders dokiimanlarini ve diger
goriintli/ ses dosyalarmi Gsuite hesabindan takip eder..

OLASI BiR UZAKTAN EGITIiM SURECINDE EGITIMIN DEVAMLILIGININ
SAGLANMASI;

FIJITAL Egitim Sistemi Nedir?

Okul dncesi donem ¢ocuklarda duyularimiz ile, yaparak ve yasarak, oynayarak
o0grenme egitimimizin esasidir. Fakat 16 Mart’tan sonra yasadagimiz donemde
ailelerimizin de destegi ile AIKA Anaokullar1 olarak ¢ok verimli bir uzaktan egitimi siireci
gecirdik. Ogretmenlerimiz tarafindan dijital ortamlarda verilen online egitim ailelerimizin
de destegi ile fiziksel ortamlara tasind1 ve kalic1 6grenmelerin gergeklestigi bir siirece
doniistii. Iste biz buna Fijital Egitim diyoruz.

2020-2021 Egitim Ogretim y1l1 igin, AIKA Akademi’nin egitim felsefesi ve
miifredatia uygun bir sekilde uzaktan egitime uygun temalar belirlenmis, hedefledigimiz
kazanimlara uygun olarak etkinlikler hazirlanmistir. Olas1 bir uzaktan egitim siirecinde
sene basinda ¢ocuklarimiza tanimlanan Gsuite hesaplari ile egitin programlari
yonlendirilecek ve hizla online derslere baslanacaktir. Cocuklarin tablet kullanimu ile ilgili
okulda verilecek egitimlerin, adaptasyonu kolaylastiracaktir.

Olas1 bir uzaktan egitim siirecine ge¢is i¢in cocuklarin etkinlik kutular1 hazirlanacak
ve okullarin kapanmasi haberi ile evlere gonderilecektir.

z00mQ@ -
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COCUKLAR OKULA GELIRKEN ONEMLI HATIRLATMALAR;
Cocuklarin okula girisi ve okuldan ayrilisina dair siki bir prosediir uygulanacaktir.
Ailelerimizin ve okul ¢calisanlarimizin bu prosediire sadik kalmasi tiim bireylerin saghg:
icin elzemdir.

e Ailelerimizin ve okul calisanlarimizin sosyal mesafe kurallarina uygun
davranmasi beklenmektedir.

e Okulumuzun girisinden itibaren ¢cocuk disinda kimse kabul
edilmeyecektir.

e Cocugumuzu karsilayan gorevli 6gretmen maske veya siperlik
kullanacaktir.

e Okula geldiginizde zili ¢calip disarida, sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak beklemeniz gerekmektedir.

e ilk adimda gorevli 6gretmen tarafindan cocugun atesi olciilecektir.
e Cocugun ellerine kolonya dokulecektir.

e (Cocugun cantasinin tutacak yerleri dezenfekte edilecektir ve ¢ocugun
cantasi ile temasi kesilecektir.

e Cocugun disanda giydigi ayakkabilar gorevli 68retmenimiz tarafindan
cikartilacaktir. Her ne kadar cocuklarimizin kendi ayakkabilarini
kendilerinin giyip cikarmalarim desteklesek de bu donemde ayakkabiy1
giyip cikartma eylemi personelimiz tarafindan yaptirilacaktir.

e Cocugun okula gelirken kullandig1 maskesi gorevli 6gretmenimiz
tarafindan cikartilacaktir ve uygun sekilde geri doniisiime atilacaktir.
Cocuklarimizin okul icerisinde siirekli maske kullanmasi
beklenmemektedir.

e Cocuklar sinifa girmeden once ellerini kurallara uygun sekilde
yikayacaklardir.

e Cocuklarin okuldan ayrilirken ellerini yikamalar desteklenecektir.
e (Cocuklar okuldan ¢ikmadan 6nce maskeleri takilacaktir.

e Her ¢ocugun cantasinda 4 adet maskesi olacaktir. Biri ile okula gelecektir.
Ikisi cantasinda kalacaktir. Digeri okuldan ¢ikista cocuga takilacaktir.

e Belirlenen alanda ¢ocugun disar1 ayakkabisi giydirilecek ve cocuk ailesine
teslim edilecektir.

AIKA American International Kids Academy
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Kaynakea;
Diinya Saglik Oreiitii/World Health Organisation

TC Saglik Bakanligi, Ulusal Pandemi Plani

TC Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirligi, Koronaviriis Sitesi

11 Mart 2020 tarihli TC Saghk Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Koronaviriis
Rehberi

Kanuni Sultan Siileyman Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Pandemi ile Miicadele Birimi
Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Yaynlari

Kurum ve Isletmelere Yonelik Alinmas1 Gereken Onlemler
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/alinan-karalar.html

Centers for Diease Control and Prevention https://www.cdc.gov/

National Resource Center for Health and Safety in Childcare and Ealy Childhood Education
https://nrckids.org/

United States Environmental Protection Agency https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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https://www.who.int/
https://www.hisarschool.k12.tr/fs/resource-manager/view/eaccb1e1-a1cf-47fa-9244-6368d67d209f
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.html
https://www.hisarschool.k12.tr/fs/resource-manager/view/dbf31a0e-970b-407d-bd3f-46dd8e89c238
https://www.hisarschool.k12.tr/fs/resource-manager/view/dbf31a0e-970b-407d-bd3f-46dd8e89c238
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/alinan-karalar.html
https://www.cdc.gov/
https://nrckids.org/
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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