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Okula baslama
ve Uyum Sireci

Okula baslamak cocuklar ve ebeveynler icin ne
kadar heycanli olsa da ayni zamanda kaygih bir
surectir. Cocuk okul ile birlikte sosyallesmeye
baslar ve ilk kez ev ortamindan ayri kalir. Bu
sureci saglikh yuruotmek icin okul ve aile ekip
olarak calismalidir.

Okulumuzun Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
birimi sizlerle isbirligi icinde cocuklarin
duygularini anlayip yatistirmak konusunda
yardimci olacaktir.
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Beklentiler

Cocuklar okula basladiklarinda farkh cocuklarla iletisime
gecmeye baslarlar. Evde daha tanismadiklar baska duygularla
tanismaya baslarlar.

Okula alisma sureclerinde okulda karsi karsiya kaldiklari
kurallara alismakta zorlanabilirler ve ev hayatlarinda
yasadiklari kendi konfor alanlarinda kalmak isteyebilirler.

Bu gibi durumlarda okula gelmek istememek, kapida
ayrilmakta zorlanmak gibi davranislarla karsilasabiliriz.

Her cocugun okula alisma suUresi birbirinden farkl seyir edebilir.



Uyum saglamasi icin bizler ne
yapmaliyi2?

Stage | EBEVEYN HAZIR OLMALI Stage 3 SAGLIKLI SINIRLAR/
TUTARLI OLMAK

Stage 2 ORVLARI YANITLAYIN Stage Y OKUL/AILE ISBIRLIG]

Stage 3 MERAK UYANDIRIN Stage 5



EBEVEYN HAZIR OLMALI

Sakin kalmaya calisarak cocugunuza giuven veriniz. Kayg,
Ozellikle ebeveynle cocuk arasinda bulasicidir. Cocuk, kaygi
duydugu, cani sikildigi her durumda ne kadar
endiselendiginizi anlamak icin size bakacak ve endiseli
oldugunuzu gérdugunde korkmakta hakli oldugunu
dusunecektir.

Bu nedenle ne kadar tedirgin, gergin olursaniz olun,
disaridan bakildiginda sakin ve rahat gérunmeye calisiniz.

MUmkun oldugunca surecin normal ve gelisimsel oldugunu
kendinize hatirlatmaniz iyi olacaktir.



Sorulari Yanitlayin

Cocuklar icin bilinmezlik saglikli degildir ve guvensiz
hissetmelerini saglayabilir. Sorulan sorulari gercekgi bir
seklilde yanitlamak ve surec¢ hakkinda en az bir yetiskin
kadar bilgiye sahip olmak onlari rahatlatir.

Cocugunuza nereye gidecedi, ne kadar sure vakit
gecirecedi, neler yapacadi, ne zaman yemek yiyecedqi,
okulun imkanlari, onu okula kimin birakacagi ve okuldan
kimin alacagi, servis kullanip kullanmayacadi, kullanacaksa
evde kimin karsilayacagdi gibi tUm rutin sirecleri
bilgilendirmeniz onu rahatlatacaktir.




MERAK UYANDIRIN

Okulla ilgili cocugunuzda merak uyandirmaniz
cocugunuzun ilgisini cekecektir. Cocugunuzun okulun nasil
bir yer oldugunu, neye benzedigini, icinde nelerin oldugunu
sorgulamasina, hayal etmesine firsat sunabilirsiniz. Ote
yandan ¢ocugunuzun okulla ilgili 8§grenmek istediklerini
birlikte not alip, merak ettiklerini okul ziyaretinizde birlikte
sormay! deneyebilirsiniz.



SAGLIKLI
SINIRLAR/TUTARL!
OLMAK

Cocugumuza okul surecini detayli anlattiktan sonra
kapida yasadigi zorluklar esnasinda daha énceden

bahsettiginiz gibi devam etmenizi éneririz. Cocuk
duygusallastigi zaman tutarh olmak ve kendinizden
emin bir sekilde davranmak cocugun givende
hissetmesinde katki saglayacaktir. Ozel durumlar
olmadigi surece ¢ocuklar kapida duygusallastigi
zaman kapida gecirecegdiniz sureyi arttirmamanizi
oneriyoruz.




Okul / Aile Isbirligi

Okul ve aileler birlikte isbirligi icerisinde olmalidir. Cocuklarin
okula alisabilmeleri icin ailelerin destegi cok dnemlidir.

Okul kendi icerisinde kuralli olan bir kurumdur; belli saatte
baslar ve her gun duzenli olarak devam eder. ' Bu gunlUk
gitmese olur' dusuncesi cocuga okulun kurallari olmadid fikri
verilmis olur. Aileler yardimiyla okul rutin ve duzenine uyan
cocuklar daha kolay oryante olurlar.

Ailelerin okul ve 6gretmenle kurduklari guven iliskisi
— cocugunuzu pozitif yonde etkiler.

Cocugu bazi durumlar icin 6gretmeniyle korkutmak
sakincalidir ve iliskilerine zarar vericidir (6rn. 'yemezsen
ogretmenine sdylerim”).




Neler Yapmaliyi2?
vsS

Yapmamaliyi2? ———

Cocugunuzun duzenli olarak okula gelmesini saglayiniz.

Okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusunuz. Ancak okul cikisi hem fiziksel hem de
duygusal olarak cok yorgun olabilecedini ve her seyi anlatmak istemeyecedini
aklinizdan ¢ikarmayiniz. Sabirl olunuz ve dinlenmesine izin veriniz.

Cocugunuzun bir sonraki gun icin giysilerini, cantasini aksam hazirlamasi, ertesi
sabahin telasl gecmesini énler. Cocuk birkac¢ hafta icinde bu dizene uyum
saglayacak ve zamanla, sabahlari okula hazirlanmasi daha az zaman alacaktir.
Uyku saatlerinin dizenli olusu ve zamaninda yatip kalkmasi sabah hazirliklarini
gerginlikten uzak tutacaktir. Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula

uyumun yani sira cocugunuzun verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir



e Cocugunuz eve geldiginde “Sikildin mi?”, “Korkma” vb.
ifadeleri kullanmayiniz.

e Evde cocugu, 6gretmeni ile tehdit etmeyiniz. (“Yemegini
yemezsen ogretmenine soyleyecegim.” gibi)

e (Cocugunuzun okulda olacagr zaman icin ¢cocugun
yaninda planlar yapmayiniz.

e Okul sonrasi verilen calismalari 'ders’ veya '6dev' diye
adlandirmayiniz. Ailecek birlikte gecirilecek, birliktelik
saati olarak adlandiriniz.
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Uyum surecinin uzamasi ya da ailenin
basa ¢cikamadigi bir durumun olusmasi
halinde sinif 6gretmeni ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Birimi ile iletisime

girilmeli, isbirligi icinde calisiimali ve cocugun
okula gelmek istememesinin gercek
nedenleri arastirilmalidir.
Hepimize sagliklh, mutlu ve basarili bir yil
diliyoruz.
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THANK YOU!



