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Okula başlama
ve Uyum Süreci
Okula başlamak çocuklar ve ebeveynler �ç�n ne
kadar heycanlı olsa da aynı zamanda kaygılı b�r
süreçt�r. Çocuk okul �le b�rl�kte sosyalleşmeye
başlar ve �lk kez ev ortamından ayrı kalır. Bu
sürec� sağlıklı yürütmek �ç�n okul ve a�le ek�p
olarak çalışmalıdır.

Okulumuzun Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k
b�r�m� s�zlerle �şb�rl�ğ� �ç�nde çocukların
duygularını anlayıp yatıştırmak konusunda
yardımcı olacaktır.



 

Çocuklar okula başladıklarında farklı çocuklarla �let�ş�me
geçmeye başlarlar. Evde daha tanışmadıkları başka duygularla
tanışmaya başlarlar.

 Okula alışma süreçler�nde okulda karşı karşıya kaldıkları
kurallara alışmakta zorlanab�l�rler ve ev hayatlarında
yaşadıkları kend� konfor alanlarında kalmak �steyeb�l�rler. 

Bu g�b� durumlarda okula gelmek �stememek, kapıda
ayrılmakta zorlanmak g�b� davranışlarla karşılaşab�l�r�z.

Her çocuğun okula alışma süres� b�rb�r�nden farklı sey�r edeb�l�r.

Okula Başlama Süreci:
Beklentiler



EBEVEYN HAZIR OLMALI 

Uyum sağlaması için bizler ne
yapmalıyız?
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Sak�n kalmaya çalışarak çocuğunuza güven ver�n�z. Kaygı,
özell�kle ebeveynle çocuk arasında bulaşıcıdır. Çocuk, kaygı
duyduğu, canı sıkıldığı her durumda ne kadar
end�şelend�ğ�n�z� anlamak �ç�n s�ze bakacak ve end�şel�
olduğunuzu gördüğünde korkmakta haklı olduğunu
düşünecekt�r.
 
Bu nedenle ne kadar ted�rg�n, gerg�n olursanız olun,
dışarıdan bakıldığında sak�n ve rahat görünmeye çalışınız.

Mümkün olduğunca sürec�n normal ve gel�ş�msel olduğunu
kend�n�ze hatırlatmanız �y� olacaktır. 

EBEVEYN HAZIR OLMALI



Çocuklar �ç�n b�l�nmezl�k sağlıklı değ�ld�r ve güvens�z
h�ssetmeler�n� sağlayab�l�r. Sorulan soruları gerçekç� b�r
şekl�lde yanıtlamak ve süreç hakkında en az b�r yet�şk�n
kadar b�lg�ye sah�p olmak onları rahatlatır. 

Çocuğunuza nereye g�deceğ�, ne kadar süre vak�t
geç�receğ�, neler yapacağı, ne zaman yemek y�yeceğ�,
okulun �mkanları, onu okula k�m�n bırakacağı ve okuldan
k�m�n alacağı, serv�s kullanıp kullanmayacağı, kullanacaksa
evde k�m�n karşılayacağı g�b� tüm rut�n süreçler�
b�lg�lend�rmen�z onu rahatlatacaktır.

Soruları Yanıtlayın



MERAK UYANDIRIN
Okulla �lg�l� çocuğunuzda merak uyandırmanız
çocuğunuzun �lg�s�n� çekecekt�r. Çocuğunuzun okulun nasıl
b�r yer olduğunu, neye benzed�ğ�n�, �ç�nde neler�n olduğunu
sorgulamasına, hayal etmes�ne fırsat sunab�l�rs�n�z. Öte
yandan çocuğunuzun okulla �lg�l� öğrenmek �sted�kler�n�
b�rl�kte not alıp, merak ett�kler�n� okul z�yaret�n�zde b�rl�kte
sormayı deneyeb�l�rs�n�z. 



Çocuğumuza okul sürec�n� detaylı anlattıktan sonra
kapıda yaşadığı zorluklar esnasında daha önceden
bahsett�ğ�n�z g�b� devam etmen�z� öner�r�z. Çocuk
duygusallaştığı zaman tutarlı olmak ve kend�n�zden
em�n b�r şek�lde davranmak çocuğun güvende
h�ssetmes�nde katkı sağlayacaktır. Özel durumlar
olmadığı sürece çocuklar kapıda duygusallaştığı
zaman kapıda geç�receğ�n�z sürey� arttırmamanızı
öner�yoruz.

SAĞLIKLI
SINIRLAR/TUTARLI
OLMAK



Okul ve a�leler b�rl�kte �şb�rl�ğ� �çer�s�nde olmalıdır. Çocukların
okula alışab�lmeler� �ç�n a�leler�n desteğ� çok öneml�d�r.

Okul kend� �çer�s�nde kurallı olan b�r kurumdur; bell� saatte
başlar ve her gün düzenl� olarak devam eder. ' Bu günlük
g�tmese olur' düşünces� çocuğa okulun kuralları olmadığı f�kr�
ver�lm�ş olur. A�leler yardımıyla okul rut�n ve düzen�ne uyan
çocuklar daha kolay oryante olurlar.

A�leler�n okul ve öğretmenle kurdukları güven �l�şk�s�
çocuğunuzu poz�t�f yönde etk�ler. 

Çocuğu bazı durumlar �ç�n öğretmen�yle korkutmak
sakıncalıdır ve �l�şk�ler�ne zarar ver�c�d�r (örn. 'yemezsen
öğretmen�ne söyler�m').

Okul / Aile İşbirliği



Çocuğunuzun düzenl� olarak okula gelmes�n� sağlayınız.

Okulda yaşadıklarıyla �lg�l� onunla konuşunuz. Ancak okul çıkışı hem f�z�ksel hem de

duygusal olarak çok yorgun olab�leceğ�n� ve her şey� anlatmak �stemeyeceğ�n�

aklınızdan çıkarmayınız. Sabırlı olunuz ve d�nlenmes�ne �z�n ver�n�z. 

 Çocuğunuzun b�r sonrak� gün �ç�n g�ys�ler�n�, çantasını akşam hazırlaması, ertes�

sabahın telaşlı geçmes�n� önler. Çocuk b�rkaç hafta �ç�nde bu düzene uyum

sağlayacak ve zamanla, sabahları okula hazırlanması daha az zaman alacaktır. 

Uyku saatler�n�n düzenl� oluşu ve zamanında yatıp kalkması sabah hazırlıklarını

gerg�nl�kten uzak tutacaktır. Yatış ve kalkış saatler�n�n rut�ne oturtulması okula

uyumun yanı sıra çocuğunuzun ver�ml� öğrenmes�ne de olumlu etk� sağlayacaktır

Neler Yapmalıyız?
vs
Yapmamalıyız?



 Çocuğunuz eve geld�ğ�nde “Sıkıldın mı?”, “Korkma” vb.
�fadeler� kullanmayınız.
 Evde çocuğu, öğretmen� �le tehd�t etmey�n�z. (“Yemeğ�n�
yemezsen öğretmen�ne söyleyeceğ�m.” g�b�)
 Çocuğunuzun okulda olacağı zaman �ç�n çocuğun
yanında planlar yapmayınız.
Okul sonrası ver�len çalışmaları 'ders' veya 'ödev' d�ye
adlandırmayınız. A�lecek b�rl�kte geç�r�lecek, b�rl�ktel�k
saat� olarak adlandırınız.



           Uyum sürec�n�n uzaması ya da a�len�n
başa çıkamadığı b�r durumun oluşması
hal�nde sınıf öğretmen� ve Rehberl�k ve
Ps�koloj�k Danışmanlık B�r�m� �le �let�ş�me

g�r�lmel�, �şb�rl�ğ� �ç�nde çalışılmalı ve çocuğun
okula gelmek �stememes�n�n gerçek

nedenler� araştırılmalıdır. 
Hep�m�ze sağlıklı, mutlu ve başarılı b�r yıl

d�l�yoruz.
 
 



THANK YOU!
UZM. PSK. İLAYDA SÖNMEZ


