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Cocugun Kisilik ozelliginin belirlenmesinde, sorun cozme becerilenin
gelisiminde ve cevresiyle etkilesiminde anne babanin tutumu buyuk
oneme sahiptir. Ana-babanin tutumu, gelismekte olan cocuga ornek
model olusturarak cocugun benzer tutumlari sergilemesine neden olur.
Ana-babalarin cocuklarina yonelttikleri tutumun saglikli olmasi, buyuk
olcude onlarin kendi iclerinde barisik, kararli, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina baglidir.
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Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asiri koruyucu anne baba tutumunu benimseyen ebeveyn ¢cocuguna
mudahaleci yaklasir ve cocugunu surekli kontrol eder. Cocuk, surekli
anne babasi tarafindan engellemelerle karsilasir. Anne baba,
cocugun kendini tanimasina, gelistirmesine firsat vermez. Cocuk, _. | : -
anne babaya bagimli olur, tek basina hareket etmekten korkar. Bu Ahyst A My e
durum siklikla anne gocuk arasindaki iliskide gorilmektedir. Annenin  [SEEESEEEEEE pr“““*‘“"‘“*
kendisini yalniz hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Bu cocuklar ' 4 j 0
ileriki yasamlarinda bagimsiz davranmakta, yeteneklerini aciga
cikarip kendisini gerceklestirmekte sorun yasayabilirler. Bu tutumu
benimseyen anne ¢cocugun bireysellesme cabasini engellemektedir.
Aileden ayrilmasinin anne babayi Uzecedi telkininin verilmesi de
ayrilip gitmeyi zorlastirmakta ve sucluluk yaratmaktadir. Ailenin bu
tutumu ergenin bagimsiz olabilmesini, kendini gerceklestirmesini
engellemektedir.
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Asiri Baskici-Otoriter Anne Baba Tutumu

=

Asiri baskicl tutumu benimseyen ebeveyn ¢cocuguna surekli baski
uygular. Cocugun Kisiligini hice sayarlar. Cocuk kendilerine itaat
etmediginde cocuga fiziksel siddet uygular, baski gosterir, suclar
veya cezalandirirlar. Yapilan arastirmalar, asiri baski ve disiplin ile
buyuyen cocuklarin kendilerine givenmediklerini ortaya
koymaktadir. Ergenlerde ise, baskici bir tutumla karsilasan ergen,
asiri hassas, baskasinin etkisinde kalan, girisimci olmayan, pasif
ozellikler gosterebilir.




Otoriter bir ailede yetisen ¢ocuklarin ozellikleri;

e Stresli, tedirgin cocuklardir.

e Cocuk attigi her adimda yanlis yapma korkusu icinde oldugundan
kendine olan guveni hemen hemen yok gibidir.

e Sessiz, cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen
cocuklardir.

e Surekli elestirildikleriicin asaqgilik duygusu gelistirebilirler.

e Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler,
disaridan birilerinin onu yonlendirmesini beklerler.

e [am tersi cocuk isyankarda olabilir.




(QREA)
Otoriter bir ailede yetisen ¢ocuklarin ozellikleri;

e Stresli, tedirgin cocuklardir.

e Cocuk attigi her adimda yanlis yapma korkusu icinde oldugundan
kendine olan guveni hemen hemen yok gibidir.

e Sessiz, cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen
cocuklardir.

e Surekli elestirildikleriicin asaqgilik duygusu gelistirebilirler.

e Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler,
disaridan birilerinin onu yonlendirmesini beklerler.

e [am tersi cocuk isyankarda olabilir.
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Mukemmeliyetc¢i Anne Baba Tutumu

Asirt koruyucu anne baba tutumunu benimseyen ebeveyn ¢cocuguna
mudahaleci yaklasir ve cocugunu surekli kontrol eder. Cocuk, surekli
anne babasl tarafindan engellemelerle karsilasir. Anne baba,
cocugun kendini tanimasina, gelistirmesine firsat vermez. Cocuk,
anne babaya bagimli olur, tek basina hareket etmekten korkar. Bu
durum siklikla anne cocuk arasindaki iliskide gorulmektedir. Annenin
kendisini yalniz hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Bu cocuklar
ileriki yasamlarinda bagimsiz davranmakta, yeteneklerini aciga
cikarip kendisini gerceklestirmekte sorun yasayabilirler. Bu tutumu
benimseyen anne ¢cocugun bireysellesme cabasini engellemektedir.
Aileden ayrilmasinin anne babayi Uzecedi telkininin verilmesi de
ayrilip gitmeyi zorlastirmakta ve sucluluk yaratmaktadir. Ailenin bu
tutumu ergenin bagimsiz olabilmesini, kendini gerceklestirmesini
engellemektedir.
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Mukemmeliyetgi bir ailede yetisen ¢cocuklarin ozellikleri;
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e Asirititiz ya datam tersi daginik cocuklardir.
e Kendilerine guvenleriyoktur.
e Basarisizliga ugradiklarinda kolayca hayal kirikligi yasarlar.

e Yanlis yapmaktan korkarlar.
e Kendidogalic gudulerive kurallar arasina sikisip kalmistir.
o Surekli biric catismaicindedirler.
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(aika)
Cocuk Merkezli-Asiri Hosgorulu Tutum

Cocuk merkezli tutumu benimseyen ebeveyn cocugun her dedigini
yapar, cocugun istekleri ebeveynicin emir niteligi tasimaktadir. Anne
baba cocuguna boyun egip onun egemenligini kabul eder. Her
istedigi olan cocuk, okul gibi bir ortama girdiginde uyum konusunda
gucluk yasayabilir ve kurallar karsisinda zorlanabilir.

Bu tutumun ergenlik donemine yansimalarinda ise, ergen bencil, her
iIsteginin hemen yerine getirilmesini isteyen bundan zevk alan,
paylasmayi bilemeyen, cevresiile iliski kurmakta gucluk yasayan bir
kisi haline gelebilir. \




e Cocuk merkezli bu tur ailelerde, cocugun yaptigi her sey hos gorulur
ve ¢cocuk asiri ozgur birakilir.

e Cocuga neyiyapip neyi yapmamasl gerektigi anlatilmaz. Hicbir
zaman kesin kurallar belirtilmez. Cocuk kendisine zarar verebilecek
davranislarda bile etkili denetimden uzaktir, uyariimaz.

e Anne babalar sadece ¢cok buyuk bir problem oldugunda sert

cikislarda bulunur, goz daqgi verirler. Bazen ceza da verirler ama
nedenini aciklamazlar.
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Asiri hosgorulu bir ailede yetisen cocuklarin ozellikleri;

e Bir sure sonra anne babasini denetim altina alir, onlari tehdit ederler. Dedikleri

olmayinca da tehditlerini uygularlar.

e Flestiriye acik olmadiklariicin kendilerini gelistiremezler.

e Kuralsizliga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas
cevresine uyum saglamakta zorluk cekebilirler.

e Heristediqgini elde ettikleriicin belli bir sure sonra doyumsuzluk yasamaya baslarlar.

Joyumsuzluklari, ileride zararli aliskanliklar edinmelerine sebep olabilir.

e Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik,
asosyal olabilirler. Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini
gorduklerinde hayal kirikligina ugrar, kendi kabuklarina cekilebilir ya da agresif
olabilirler.

e Her isteklerini yaptirmayi aliskanlik haline getirir ve zamanla kural tanimazlar.
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ligisiz ve Kayitsiz Tutum

Anne baba tarafindan cocugun dislanmasi ve yalniz birakilmasidir. Dislanan, yalniz birakilan cocukda
saldirganlik egilimleri gozlenebilir.

e Cocugun davranislari karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz davranislar sergileyen anne babalardir.

e Butipailelericin cocugun varlgiile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar genellikle
hosgoru ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar.

e Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi muddetce, cocuklailgili problem yoktur, eger cocuk anne babay!
rahatsiz ederse o0 zaman cocuk ile ilgili gundem olusur. Bu gundem daha cok sikayetlerle doludur.

e Bu tip ailelerde ¢ocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga itilmektedir. Cocugun hareketlerinin gormezlikten
gelinerek dislanmasi soz konusudur. Anne, baba, cocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Ailenin

cocuda tepkileri dusuk seviyededir.




= ligisiz ve kayitsiz bir ailede yetisen ¢ocuklarin ozellikleri

nsanlar

gorulebi

e Dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilirler.

a iliski kuramamalari sonucu sosyal gelismelerinde gecikme ve saldirganlik
Ir.

e S0zlU iletisim yetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme ve konusma

bozukluklari ortaya cikabilir.
e Ozgiiven eksikligi gorulir.
e Hayattan ve kendisinden beklentileri olmaz.




Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Anne baba tutarsiz davranmaktadir. Birinin “evet” dedigine digeri "hayir" demektedir.
Ebeveynlerden birinin koydugu kurali diger ebeveyn ihlal eder. Cocugun yaninda anne baba
arasinda bir catisma yasanir. Bu durum da ¢cocukta i¢c ¢catismalarin gelismesine neden
olabilir.

e Bu ailelerde cocugun yaptigi bir davranis bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢cok olumliu
karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki cocuguna karsi farkl tutumu ya da anne babanin kendi
egitim tarzlarindaki farkl tutumlari cocuklari olumsuz yonde etkileyebilir.

e Tutarsiztutumlar, cocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger yargilarinin olusumunu
guclestirir.

e Cocuga konulan sinirlarin surdurebilmesiicin anne-babanin davranislarinda tutarli olmasi gerekir.
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Tutarsiz bir ailede yetisen ¢ocuklarin ozellikleri; / /

e Bir davranisin kimizaman odullendirilmesi kimi zaman da cezalandiriimasi cocukta
cezanin anlami ve sucun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden oldugundan
ne zaman, nerede, ne yapacagini bilemezler.

e Kendi gorus ve dusuncelerini aktaramazlar.

e Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri uzerine cekmek icin, urkek, yumusak huylu,
soz dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligini gostermek icin kavgaci, sinirli bir
cocuk olabilir. Zamanla ¢cevrelerindeki insanlara guvenmeyen, her seyden
suphelenen, kararsiz bir Kisilik yapisi gelistirebilirler.




Guven Verici, Destekleyici, Hosgorulu Tutum

Anne babanin cocugu desteklemesi, arzu ve isteklerini
gerceklestirmesine izin vermesi bunun yani sira bazl
Kisitlamalari da koymasi anlamina gelmektedir. Anne
babanin hosgorulu tutumu, kendine guvenen bir birey
olmasina yardim eder. Sevgi ve hosgoru ile buylyen
cocuk, yeteneklerinin farkina varir ve kendini gelistirir.
Boyle bir ortamda buyuyen ¢ocuk, is birligine hazir,
dengeli, mutlu ve arkadas canlisi ozellikler gosterir.
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Demokratik Anne Baba Tutumu

Anne baba cocugun temel intiyaclarinin karsilanmasinin
yanisira cocuguna sevgi de gostermektedir. Bu tutumu
benimseyen ailelerde ¢cocuqga esit kosullar saglanmakta,
karar alirken cocugunda fikri alinmaktadir. Cocugun
yasina gore sorumluluk verilmektedir. Aile cocugun
yeteneklerini aciga ¢cikarmasina firsat tanimaktadir.
Demokratik ailenin kati kurallari yoktur, bazi sinirlar
koyar ve prensipleri vardir. Basarilar odullendirilir,
basarisizliklar cezalandiriimaz. Demokratik bir aile
ortaminda yetisen cocuklar, rahat, bagimsiz, kendisini
ifade edebilen, girisimci, sorumluluk alabilen, temel
guven duygusu gelismis kisilerdir.
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e Ensagliklianne baba tutumudur. Sevgi, saygi, huzur, guven ve seffaflik olan ailede
cocuk tum yonleriyle kabul edilir.

e Anne ve baba davranislariile cocuga uygun birer model, cok iyi rehberdir. Cocuga
yol gosterir ama alacaqgi kararlar konusunda serbest birakir. Ona bircok alternatif
sunulur ama secim cocuda aittir. Problemlere anne babaile cozum arayarak
zamanla bu becerisini gelistiren ¢cocuk, secimlerinin sonuclarina da kendisi katlanir.

e Aileicinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlaricinde
cocuk ozgurdur. Kurallarin mantikli aciklamasi yapilir.

o Aile fertlerinin hepsinin esit soz ve oy hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte
alinir. Her konuda cocugun dusunce ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz da olsa
sayqgl gosterilir.

e Anne baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duygularinda net ve aciktir.




(AKA)
Demokratik bir ailede yetisen ¢cocuklarin ozellikleri;

e Demokratik ve guven verici bir ortamda yetisen cocuk, kendine ve
cevresine sayqglli, sinirlari bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan,
fikirlerini rahatlikla soyleyebilen, kisilik ve davranislari acisindan
dengeli, sorumluluk duyqgulari gelismis, hosgorulu, is birligine hazir,
arkadas canlisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli ve mutlu bir birey
olarak yetisir.

e Anne babanin tutarli ve kararl tutumu cocugun kendisine ve
cevresindekilere guven duygusunu gelistirir.

e Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya
alisan cocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir.

e Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar.
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Cocuklarimizinicinde bulunduklari donemin gelisim ozelliklerini bilmek onlari daha iyi tanimamiza ve

iletisimimizin kolaylasmasina katkida bulunacaktir. Asagidaki ipuclarinin sizlere bu konuda yardimci
olacagini dusunmekteyiz.

e Cocuklarimizin gercekci ve basarabilecekleriamaclar edinmelerine rehberlik edelim, firsatlar
yaratalim.

e Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda onlari, basariyi tadabilecekleri alanlara yonlendirelim.

e Cocuklarimiza ne yapacaklarini soylemek yerine, onlara mumkun oldugunca secenekler
vermeye ve secimlerine rehberlik etmeye calisalim.

e Her cocugun basari duygusu yasamasina firsat hazirlayalim.

e Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin cabaladiklariislerde ufak tefek hatalarina karsi

hosgorulu olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklariiyi islerin sonunda begenilmek ve takdir
edilmek isterler.




e Cocuk

e Cocuk

davranalim.

e Kendi
e Cocuk

yardimci olalim.

arimiza cesaret kirici deqil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.

arimizin calismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gozlemci olalim ve sabirli

Kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim.
arimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak

e Cocuklarimizi fiziksel ozellikleri ile degerlendirmeyelim.

e Cocugumuzun fiziksel oze

edelim. Duzenli ve saglikli

e |cine kapanik,

Iklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat

peslenmelerine 0zen gosterelim.

Kendine guvensiz, sessiz ve alingan cocuklarimizin bu yonlerini

degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalariicin onlari destekleyelim; ancak

onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim. Psikolojik Danigman Giilsiim Demir

AIKA Florya




