
 VELİ BÜLTENİ;

EBEVEYN TUTUMLARI



Çocuğun k�ş�l�k özell�ğ�n�n bel�rlenmes�nde, sorun çözme becer�len�n
gel�ş�m�nde ve çevres�yle etk�leş�m�nde anne babanın tutumu büyük
öneme sah�pt�r. Ana-babanın tutumu, gel�şmekte olan çocuğa örnek

model oluşturarak çocuğun benzer tutumları serg�lemes�ne neden olur.
Ana-babaların çocuklarına yöneltt�kler� tutumun sağlıklı olması, büyük

ölçüde onların kend� �çler�nde barışık, kararlı, dengel�, huzurlu ve
b�rb�rler�ne karşı sevg� ve saygılı olmalarına bağlıdır.



Aşırı koruyucu anne baba tutumunu ben�mseyen ebeveyn çocuğuna
müdahalec� yaklaşır ve çocuğunu sürekl� kontrol eder. Çocuk, sürekl�
anne babası tarafından engellemelerle karşılaşır. Anne baba,
çocuğun kend�n� tanımasına, gel�şt�rmes�ne fırsat vermez. Çocuk,
anne babaya bağımlı olur, tek başına hareket etmekten korkar. Bu
durum sıklıkla anne çocuk arasındak� �l�şk�de görülmekted�r. Annen�n
kend�s�n� yalnız h�ssetmes�nden kaynaklanmaktadır. Bu çocuklar
�ler�k� yaşamlarında bağımsız davranmakta, yetenekler�n� açığa
çıkarıp kend�s�n� gerçekleşt�rmekte sorun yaşayab�l�rler. Bu tutumu
ben�mseyen anne çocuğun b�reyselleşme çabasını engellemekted�r.
A�leden ayrılmasının anne babayı üzeceğ� telk�n�n�n ver�lmes� de
ayrılıp g�tmey� zorlaştırmakta ve suçluluk yaratmaktadır. A�len�n bu
tutumu ergen�n bağımsız olab�lmes�n�, kend�n� gerçekleşt�rmes�n�
engellemekted�r.

Aşırı Koruyucu Anne Baba Tutumu



Aşırı baskıcı tutumu ben�mseyen ebeveyn çocuğuna sürekl� baskı
uygular. Çocuğun k�ş�l�ğ�n� h�çe sayarlar. Çocuk kend�ler�ne �taat
etmed�ğ�nde çocuğa f�z�ksel ş�ddet uygular, baskı göster�r, suçlar
veya cezalandırırlar. Yapılan araştırmalar, aşırı baskı ve d�s�pl�n �le
büyüyen çocukların kend�ler�ne güvenmed�kler�n� ortaya
koymaktadır. Ergenlerde �se, baskıcı b�r tutumla karşılaşan ergen,
aşırı hassas, başkasının etk�s�nde kalan, g�r�ş�mc� olmayan, pas�f
özell�kler göstereb�l�r.

Aşırı Baskıcı-Otor�ter Anne Baba Tutumu



Stresl�, ted�rg�n çocuklardır.
Çocuk attığı her adımda yanlış yapma korkusu �ç�nde olduğundan
kend�ne olan güven� hemen hemen yok g�b�d�r.
Sess�z, çek�ngen başkalarının etk�s�nde kolayca kalab�len
çocuklardır.
Sürekl� eleşt�r�ld�kler� �ç�n aşağılık duygusu gel�şt�reb�l�rler.
Dıştan denet�ml�d�rler. Kend� başlarına karar veremezler,
dışarıdan b�r�ler�n�n onu yönlend�rmes�n� beklerler.
Tam ters� çocuk �syankarda olab�l�r.

Otor�ter b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�;



Stresl�, ted�rg�n çocuklardır.
Çocuk attığı her adımda yanlış yapma korkusu �ç�nde olduğundan
kend�ne olan güven� hemen hemen yok g�b�d�r.
Sess�z, çek�ngen başkalarının etk�s�nde kolayca kalab�len
çocuklardır.
Sürekl� eleşt�r�ld�kler� �ç�n aşağılık duygusu gel�şt�reb�l�rler.
Dıştan denet�ml�d�rler. Kend� başlarına karar veremezler,
dışarıdan b�r�ler�n�n onu yönlend�rmes�n� beklerler.
Tam ters� çocuk �syankarda olab�l�r.

Otor�ter b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�;



Aşırı koruyucu anne baba tutumunu ben�mseyen ebeveyn çocuğuna
müdahalec� yaklaşır ve çocuğunu sürekl� kontrol eder. Çocuk, sürekl�
anne babası tarafından engellemelerle karşılaşır. Anne baba,
çocuğun kend�n� tanımasına, gel�şt�rmes�ne fırsat vermez. Çocuk,
anne babaya bağımlı olur, tek başına hareket etmekten korkar. Bu
durum sıklıkla anne çocuk arasındak� �l�şk�de görülmekted�r. Annen�n
kend�s�n� yalnız h�ssetmes�nden kaynaklanmaktadır. Bu çocuklar
�ler�k� yaşamlarında bağımsız davranmakta, yetenekler�n� açığa
çıkarıp kend�s�n� gerçekleşt�rmekte sorun yaşayab�l�rler. Bu tutumu
ben�mseyen anne çocuğun b�reyselleşme çabasını engellemekted�r.
A�leden ayrılmasının anne babayı üzeceğ� telk�n�n�n ver�lmes� de
ayrılıp g�tmey� zorlaştırmakta ve suçluluk yaratmaktadır. A�len�n bu
tutumu ergen�n bağımsız olab�lmes�n�, kend�n� gerçekleşt�rmes�n�
engellemekted�r.

Mükemmel�yetç� Anne Baba Tutumu



Aşırı t�t�z ya da tam ters� dağınık çocuklardır.
Kend�ler�ne güvenler� yoktur.
Başarısızlığa uğradıklarında kolayca hayal kırıklığı yaşarlar.
Yanlış yapmaktan korkarlar.
Kend� doğal �ç güdüler� ve kurallar arasına sıkışıp kalmıştır.
Sürekl� b�r �ç çatışma �ç�nded�rler.

Mükemmel�yetç� b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�;



Çocuk merkezl� tutumu ben�mseyen ebeveyn çocuğun her ded�ğ�n�
yapar, çocuğun �stekler� ebeveyn �ç�n em�r n�tel�ğ� taşımaktadır. Anne
baba çocuğuna boyun eğ�p onun egemenl�ğ�n� kabul eder. Her
�sted�ğ� olan çocuk, okul g�b� b�r ortama g�rd�ğ�nde uyum konusunda
güçlük yaşayab�l�r ve kurallar karşısında zorlanab�l�r.

Bu tutumun ergenl�k dönem�ne yansımalarında �se, ergen benc�l, her
�steğ�n�n hemen yer�ne get�r�lmes�n� �steyen bundan zevk alan,
paylaşmayı b�lemeyen, çevres� �le �l�şk� kurmakta güçlük yaşayan b�r
k�ş� hal�ne geleb�l�r.

Çocuk Merkezl�-Aşırı Hoşgörülü Tutum



Çocuk merkezl� bu tür a�lelerde, çocuğun yaptığı her şey hoş görülür
ve çocuk aşırı özgür bırakılır.
Çocuğa ney� yapıp ney� yapmaması gerekt�ğ� anlatılmaz. H�çb�r
zaman kes�n kurallar bel�rt�lmez. Çocuk kend�s�ne zarar vereb�lecek
davranışlarda b�le etk�l� denet�mden uzaktır, uyarılmaz.
Anne babalar sadece çok büyük b�r problem olduğunda sert
çıkışlarda bulunur, göz dağı ver�rler. Bazen ceza da ver�rler ama
neden�n� açıklamazlar.



B�r süre sonra anne babasını denet�m altına alır, onları tehd�t ederler. Ded�kler�
olmayınca da tehd�tler�n� uygularlar.
Eleşt�r�ye açık olmadıkları �ç�n kend�ler�n� gel�şt�remezler.
Kuralsızlığa alışan çocuklar, okuldak� kurallarla karşılaşınca okula ve arkadaş
çevres�ne uyum sağlamakta zorluk çekeb�l�rler.
Her �sted�ğ�n� elde ett�kler� �ç�n bell� b�r süre sonra doyumsuzluk yaşamaya başlarlar.
Doyumsuzlukları, �ler�de zararlı alışkanlıklar ed�nmeler�ne sebep olab�l�r.
Benc�l, sorumsuz, kırılgan, her ded�ğ�n�n anında olmasını �steyen, sabırsız, şımarık,
asosyal olab�l�rler. Sosyal ortama g�rd�kler�nde ve her ded�kler�n�n olmadığını
gördükler�nde hayal kırıklığına uğrar, kend� kabuklarına çek�leb�l�r ya da agres�f
olab�l�rler.
Her �stekler�n� yaptırmayı alışkanlık hal�ne get�r�r ve zamanla kural tanımazlar.

Aşırı hoşgörülü b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�;



Çocuğun davranışları karşısında �lg�s�z ve vurdumduymaz davranışlar serg�leyen anne babalardır.

Bu t�p a�leler �ç�n çocuğun varlığı �le yokluğu bell� değ�ld�r. Bu gruba g�ren anne babalar genell�kle

hoşgörü �le boş vermey� b�rb�r�ne karıştırmaktadırlar.

Çocuk anne babayı rahatsız etmed�ğ� müddetçe, çocukla �lg�l� problem yoktur, eğer çocuk anne babayı

rahatsız ederse o zaman çocuk �le �lg�l� gündem oluşur. Bu gündem daha çok ş�kayetlerle doludur.

Bu t�p a�lelerde çocuk f�z�ksel ve duygusal yalnızlığa �t�lmekted�r. Çocuğun hareketler�n�n görmezl�kten

gel�nerek dışlanması söz konusudur. Anne, baba, çocuk arasında �let�ş�m kopukluğu vardır. A�len�n

çocuğa tepk�ler� düşük sev�yeded�r.

Anne baba tarafından çocuğun dışlanması ve yalnız bırakılmasıdır. Dışlanan, yalnız bırakılan çocukda
saldırganlık eğ�l�mler� gözleneb�l�r.

İlg�s�z ve Kayıtsız Tutum



D�kkat çekmek �ç�n etrafına zarar vereb�l�rler.
İnsanlarla �l�şk� kuramamaları sonucu sosyal gel�şmeler�nde gec�kme ve saldırganlık
görüleb�l�r.
Sözlü �let�ş�m yeters�zl�ğ�nden dolayı d�l gel�ş�m�nde gec�kme ve konuşma
bozuklukları ortaya çıkab�l�r.
Özgüven eks�kl�ğ� görülür.
Hayattan ve kend�s�nden beklent�ler� olmaz.

İlg�s�z ve kayıtsız b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�



Bu a�lelerde çocuğun yaptığı b�r davranış bazen çok sert b�r tepk� alab�l�rken, bazen de çok olumlu
karşılanab�lmekted�r. Tutarsız anne babanın �k� çocuğuna karşı farklı tutumu ya da anne babanın kend�
eğ�t�m tarzlarındak� farklı tutumları çocukları olumsuz yönde etk�leyeb�l�r.
Tutarsız tutumlar, çocuğun davranışlarına rehberl�k edecek dengel� değer yargılarının oluşumunu
güçleşt�r�r.
Çocuğa konulan sınırların sürdüreb�lmes� �ç�n anne-babanın davranışlarında tutarlı olması gerek�r.

Anne baba tutarsız davranmaktadır. B�r�n�n “evet” ded�ğ�ne d�ğer� “hayır” demekted�r.
Ebeveynlerden b�r�n�n koyduğu kuralı d�ğer ebeveyn �hlal eder. Çocuğun yanında anne baba
arasında b�r çatışma yaşanır. Bu durum da çocukta �ç çatışmaların gel�şmes�ne neden
olab�l�r.

Denges�z ve Kararsız Tutum



B�r davranışın k�m� zaman ödüllend�r�lmes� k�m� zaman da cezalandırılması çocukta
cezanın anlamı ve suçun n�tel�ğ� hakkında kuşkular uyanmasına neden olduğundan
ne zaman, nerede, ne yapacağını b�lemezler.
Kend� görüş ve düşünceler�n� aktaramazlar.
Çocuk kend�n� kanıtlamak ve d�kkatler� üzer�ne çekmek �ç�n, ürkek, yumuşak huylu,
söz d�nleyen ya da kend� benl�ğ�n� ve bağımsızlığını göstermek �ç�n kavgacı, s�n�rl� b�r
çocuk olab�l�r. Zamanla çevreler�ndek� �nsanlara güvenmeyen, her şeyden
şüphelenen, kararsız b�r k�ş�l�k yapısı gel�şt�reb�l�rler.

Tutarsız b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�;



Anne babanın çocuğu desteklemes�, arzu ve �stekler�n�
gerçekleşt�rmes�ne �z�n vermes� bunun yanı sıra bazı
kısıtlamaları da koyması anlamına gelmekted�r. Anne
babanın hoşgörülü tutumu, kend�ne güvenen b�r b�rey
olmasına yardım eder. Sevg� ve hoşgörü �le büyüyen
çocuk, yetenekler�n�n farkına varır ve kend�n� gel�şt�r�r.
Böyle b�r ortamda büyüyen çocuk, �ş b�rl�ğ�ne hazır,
dengel�, mutlu ve arkadaş canlısı özell�kler göster�r.

Güven Ver�c�, Destekley�c�, Hoşgörülü Tutum



Anne baba çocuğun temel �ht�yaçlarının karşılanmasının
yanısıra çocuğuna sevg� de göstermekted�r. Bu tutumu
ben�mseyen a�lelerde çocuğa eş�t koşullar sağlanmakta,
karar alırken çocuğunda f�kr� alınmaktadır. Çocuğun
yaşına göre sorumluluk ver�lmekted�r. A�le çocuğun
yetenekler�n� açığa çıkarmasına fırsat tanımaktadır.
Demokrat�k a�len�n katı kuralları yoktur, bazı sınırlar
koyar ve prens�pler� vardır. Başarılar ödüllend�r�l�r,
başarısızlıklar cezalandırılmaz. Demokrat�k b�r a�le
ortamında yet�şen çocuklar, rahat, bağımsız, kend�s�n�
�fade edeb�len, g�r�ş�mc�, sorumluluk alab�len, temel
güven duygusu gel�şm�ş k�ş�lerd�r.

Demokrat�k Anne Baba Tutumu



En sağlıklı anne baba tutumudur. Sevg�, saygı, huzur, güven ve şeffaflık olan a�lede
çocuk tüm yönler�yle kabul ed�l�r.
Anne ve baba davranışları �le çocuğa uygun b�rer model, çok �y� rehberd�r. Çocuğa
yol göster�r ama alacağı kararlar konusunda serbest bırakır. Ona b�rçok alternat�f
sunulur ama seç�m çocuğa a�tt�r. Problemlere anne baba �le çözüm arayarak
zamanla bu becer�s�n� gel�şt�ren çocuk, seç�mler�n�n sonuçlarına da kend�s� katlanır.
A�le �ç�nde kurallar ve sınırlar herkes �ç�n ve hep b�rl�kte bel�rlen�r ve bu sınırlar �ç�nde
çocuk özgürdür. Kuralların mantıklı açıklaması yapılır.
A�le fertler�n�n heps�n�n eş�t söz ve oy hakkı vardır. A�ley� �lg�lend�ren kararlar b�rl�kte
alınır. Her konuda çocuğun düşünce ve f�k�rler� d�nlen�r. F�k�rler� mantıksız da olsa
saygı göster�l�r.
Anne baba b�rb�rler�ne ve çocuklarına karşı olan duygularında net ve açıktır.



Demokrat�k ve güven ver�c� b�r ortamda yet�şen çocuk, kend�ne ve
çevres�ne saygılı, sınırları b�len, yaratıcı, akt�f, f�k�rlere saygı duyan,
f�k�rler�n� rahatlıkla söyleyeb�len, k�ş�l�k ve davranışları açısından
dengel�, sorumluluk duyguları gel�şm�ş, hoşgörülü, �ş b�rl�ğ�ne hazır,
arkadaş canlısı, duygusal ve sosyal açıdan dengel� ve mutlu b�r b�rey
olarak yet�ş�r.
Anne babanın tutarlı ve kararlı tutumu çocuğun kend�s�ne ve
çevres�ndek�lere güven duygusunu gel�şt�r�r.
Bas�t de olsa bu yaşlarda karar vermeye ve kend� başına �şler yapmaya
alışan çocuk, �lerde rahatlıkla kend� adına kararlar alır.
Kend� haklarını savunurken başkalarının haklarına da saygı duyar.

Demokrat�k b�r a�lede yet�şen çocukların özell�kler�;



AİLELERE
ÖNERİLER



Çocuklarımızın gerçekç� ve başarab�lecekler� amaçlar ed�nmeler�ne rehberl�k edel�m, fırsatlar

yaratalım.

Çocuklarımız başarısızlık yaşadıklarında onları, başarıyı tadab�lecekler� alanlara yönlend�rel�m.

Çocuklarımıza ne yapacaklarını söylemek yer�ne, onlara mümkün olduğunca seçenekler

vermeye ve seç�mler�ne rehberl�k etmeye çalışalım.

Her çocuğun başarı duygusu yaşamasına fırsat hazırlayalım.

Çocuklarımızın kend� başlarına yapmak �ç�n çabaladıkları �şlerde ufak tefek hatalarına karşı

hoşgörülü olalım. Çocuklar, bu dönemde yaptıkları �y� �şler�n sonunda beğen�lmek ve takd�r

ed�lmek �sterler.

Çocuklarımızın �ç�nde bulundukları dönem�n gel�ş�m özell�kler�n� b�lmek onları daha �y� tanımamıza ve
�let�ş�m�m�z�n kolaylaşmasına katkıda bulunacaktır. Aşağıdak� �puçlarının s�zlere bu konuda yardımcı
olacağını düşünmektey�z.



Çocuklarımıza cesaret kırıcı değ�l, destekley�c� yaklaşımlarda bulunalım.

Çocuklarımızın çalışmalarında ve etk�nl�kler�nde �y� b�rer gözlemc� olalım ve sabırlı

davranalım.

Kend� kararlarını vermeler�ne ve sorumluluk almalarına fırsatlar tanıyalım.

Çocuklarımızın duygusal gel�ş�mler�ne, duygularını d�le get�rmeler�ne fırsatlar tanıyarak

yardımcı olalım.

Çocuklarımızı f�z�ksel özell�kler� �le değerlend�rmeyel�m.

Çocuğumuzun f�z�ksel özell�kler�n�n, k�ş�sel gel�ş�mler�n� olumsuz etk�lememes�ne d�kkat

edel�m. Düzenl� ve sağlıklı beslenmeler�ne özen gösterel�m.

İç�ne kapanık, kend�ne güvens�z, sess�z ve alıngan çocuklarımızın bu yönler�n�

değ�şt�rmeler�ne fırsat verecek etk�nl�kler� yapmaları �ç�n onları destekleyel�m; ancak

onlar adına karar vererek g�r�ş�mlerde bulunmayalım. Ps�koloj�k Danışman Gülsüm Dem�r
AIKA Florya


