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COCUKLARA CINSELLIK ANLATIRKEN NELERE DIKKAT EDILMELI?
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Cocuklarla Cinsellik Konusmanin Onemli Kurallari

Cocuklarla cinsellik Uzerine konusurken yas duzeyini ve gelisim
donemini goz onunde bulundurmak onemlidir. Sekiz yasina kadar
cocuklar verilen bilgileri soyutlayamazlar bu nedenle sekiz yasina
gelene kadar detayli aciklamalar yapmak uygun degildir.

Okul oncesi donemde cinsellik egitiminde amac ;
e Cocugun kendi fizyolojisini tanitmak
e Bedensel sinirlari anlatmak
e Karsl cinsteki arkadasiyla farkliliklarini aktarabilmek
e lyive kot dokunusu ayirt edebilmesini 6gretmektir.
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Sorulan sorulara ¢ok fazla detayli bilgi vermemek onemlidir.
Ornegin gebe kalmayl ve dogumu sordugu zaman ona ayrintili bir sekilde
cinsel iliskiyi anlatmaniz gerekmez. Babada tohumlar(sperm) vardir,
annede de yumurta. Babanin tohumlari, annenin yumurtasiyla birlesir. Bu
sekilde bebek olusmaya baslar.




Sarilmanin hos bir davranis oldugunu bilmeli fakat ebeveynine ve
arkadaslarina ne sekilde dokunmasinin uygun olacagini ogrenmeli.

Cocuklar degerleri erken yasta ogrenir. Kadinlarin ve erkeklerin
birbirene nasil davranmasi gerektigini anlatin.




Cocugunuzun cinsellikle ilgili bilgi alabileceqi tek kaynak olmadiginizi
unutmamak gerekir. Bu bilgi kaynaklarini denetlemek ve takip etmek
onemlidir.




Kapiniz kapall oldugunda girmemesi gerektigini bilmesi onemli.

Gundelik hayatinizdaki olaylardan yola cikarak konusma firsatlarini
degerlendirin.
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COCUKLARIMIZLA

CINSELLIK

HAKKINDA NASIL KONUSALIM?
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Psikolojik Danisman Buse Ari
AIKA Beylikduzu




