
VELİ BÜLTENİ:

ÇOCUKLARA CİNSELLİK ANLATIRKEN  NELERE DİKKAT EDİLMELİ?



Çocuklarla c�nsell�k üzer�ne konuşurken yaş düzey�n� ve gel�ş�m
dönem�n� göz önünde bulundurmak öneml�d�r. Sek�z yaşına kadar
çocuklar ver�len b�lg�ler� soyutlayamazlar bu nedenle sek�z yaşına
gelene kadar detaylı açıklamalar yapmak uygun değ�ld�r.

Okul önces� dönemde c�nsell�k eğ�t�m�nde amaç ;
Çocuğun kend� f�zyoloj�s�n� tanıtmak
Bedensel sınırları anlatmak
Karşı c�nstek� arkadaşıyla farklılıklarını aktarab�lmek
İy� ve kötü dokunuşu ayırt edeb�lmes�n� öğretmekt�r.

Çocuklarla C�nsell�k Konuşmanın Öneml� Kuralları



Cevaplarınızı olab�ld�ğ�nce bas�te �nd�rgey�n:

Sorulan sorulara çok fazla detaylı b�lg� vermemek öneml�d�r. 
Örneğ�n gebe kalmayı ve doğumu sorduğu zaman ona ayrıntılı b�r şek�lde
c�nsel �l�şk�y� anlatmanız gerekmez. Babada tohumlar(sperm) vardır,
annede de yumurta. Babanın tohumları, annen�n yumurtasıyla b�rleş�r. Bu
şek�lde bebek oluşmaya başlar.



Çocuğunuza dokunmanın türler�n� anlatın:
Sarılmanın hoş b�r davranış olduğunu b�lmel� fakat ebeveyn�ne ve
arkadaşlarına ne şek�lde dokunmasının uygun olacağını  öğrenmel�.

İnandıklarınızı ve düşündükler�n�z� çocuğunuza öğret�n: 
Çocuklar değerler� erken yaşta öğren�r. Kadınların ve erkekler�n
b�rb�rene nasıl davranması gerekt�ğ�n� anlatın.



D�ğer kaynakların kontrolü:
Çocuğunuzun c�nsell�kle �lg�l� b�lg� alab�leceğ� tek kaynak olmadığınızı
unutmamak gerek�r. Bu b�lg� kaynaklarını denetlemek ve tak�p etmek
öneml�d�r.

C�nsell�k  hakkında konuşma konusunda kend� tutumlarınızı
keşfed�n:

Konuşurken sak�n ve rahat olun, sorulan soruyu tam anlayın ve
merakını yargılamayın:



Mahrem�yet� öğret�n:
Kapınız kapalı olduğunda g�rmemes� gerekt�ğ�n� b�lmes� öneml�.

C�nsel organların �s�mler�n� değ�şt�rmeden b�yoloj�k �s�mler�yle
kullanın.

Konuşma fırsatlarını kullanın.
Gündel�k hayatınızdak� olaylardan yola çıkarak konuşma fırsatlarını
değerlend�r�n.
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