
ÇOCUĞA ŞEFKATLE SINIR KOYMAK

 VE 

RUTİNLERİN ÖNEMİ



Sınır koymak; ebeveyn�n, çocuğun hayatına ve davranışlarına ‘güvenl�’ ve ‘tutarlı’ b�r l�m�t
koymasıdır. Her çocuk sınırlanmak �ster. 

Sınırları göremeyen b�r çocuk den�z�n ortasındak� b�r fener g�b� yapayalnız h�sseder ve
yönünü kend� kend�ne bulmaya çalışır. Bu yüzden ebeveyn�n�n rehberl�ğ�ne �ht�yaç duyar.
Güvenl� ve tutarlı b�r l�m�t koymanın �lk adımı ebeveyn ve çocuk arasındak� �l�şk�n�n güven
ve sevg�ye dayalı olmasıdır. 

Çocuğun sınırlara uyum sağlaması �ç�n kend�s�n� güvende anlaşılmış h�ssetmes� öneml�d�r. 

SINIR NEDİR?



Çocuk, dünyayı ebeveynler�n�n ç�zd�ğ� sınırlarla keşfeder ve kend�n�

güvende h�sseder. Çocuklar sınırlar sayes�nde etraflıca düşünüp plan

yapab�lmey�, anlık hazlarını erteley�p sorumluluklarını yer�ne get�rmey�,

duygularını anlayıp uygun şek�llerde �fade etmey� öğren�rler. 

Bu nedenle, konulması gereken sınırların konulmadığı çocuklar,

�sted�kler� olurken mutlu g�b� görünseler de, uzun vadede pek çok

açıdan zarar görürler. Toplumda sanılanın aks�ne sınır koymak d�s�pl�n

ya da küsme davranışı değ�ld�r, şefkatle çocuklara kolaylaştırıcı

olmaktır. 

SINIR KOYMAK NEDEN ÖNEMLİDİR?



Koymak �sted�ğ�m sınırı kend�m �ç�n m� çocuğum �ç�n m� koyuyorum? 

Koymak �sted�ğ�m sınır konusunda çocuğumla konuşup f�kr�n� aldım mı? 

Koyduğum sınırlar net m�? Çocuğumun aklındak� soruları yanıtladım mı? 

Koyduğum sınır çocuğum �ç�n gerçekten gerekl� m�? Yoksa kend�me da�r

b�r kaygı/korku ve benzer� duygu sonucu mu ortaya çıkıyor? 

Çocuğum bu sınıra uymadığında onu cezalandırıyor muyum?

Koyduğum sınırları esnet�yor muyum? 

Koyduğumuz sınırlar konusunda eş�mle aynı tutumu mu serg�l�yoruz? 

SINIR KOYARKEN EBEVEYNLERİN KENDİLERİNE

SORABİLECEKLERİ SORULAR:



Sınırlar sadece çocuğun davranışlarına konulmalı, çocuğun

duyguları, düşünceler�, kend�n� �fade etme �ht�yacı sınırlandırılmaya

çalışılmamalıdır. Sınır konulurken çocuğu yargılamak, eleşt�rmek,

reddetmek hatalı tutumlardır.

SINIR KOYMANIN TEMEL ADIMLARI: 



Sınır konulurken çocuğun duyguları ve �ht�yaçları

duyulmalıdır. Duyulan ve anlaşılmış h�sseden çocuk daha

rahat sak�nleş�r ve konulan sınırlara uymaya daha mey�ll� olur.



Sınır konulurken çocuk tehd�t ed�lmemel�d�r. Tehd�t altında

h�ssetmek çocuğun stres�n�n yükselmes�ne ve kaç-savaş

tepk�ler� vermes�ne, duygusal olarak dengede kalamamasına

neden olur. Örneğ�n; “Oyuncaklarını toplamazsan, sen� parka

götürmeyeceğ�m.” g�b� cümleler� kullanmamalıyız. 



Sınırlar sadece gerçekten gerekl� olan durumlarda konulmalı,

gereks�z yere çocuğu kısıtlamak ya da sürekl� sınırlardan

bahsetmek genel b�r alışkanlık hal�ne dönüşmemel�d�r.

Sıklıkla sınırlandırıldığını ve kontrol ed�ld�ğ�n� h�sseden çocuk

sınırları almamaya mey�ll� olab�l�r.



Mümkün olduğunca konulan sınırın alternat�fler� sunulmalıdır.

Bu çocuğun duygusal olarak dengeye daha rahat

geleb�lmes�ne yardımcı olur. Bu çocuğun �ht�yaçlarının

kısıtlanmamasını, anlaşılmış ve görülmüş h�ssetmes�n�

sağlar. Örneğ�n; “Duvarlar res�m ç�zmek �ç�n değ�l, ancak

tahtana ç�zeb�l�rs�n ya da duvara kocaman b�r kağıt

yapıştıralım, oraya res�m yapab�l�rs�n” g�b�. 



Sınır koyacak g�b� görünmek fakat aks�yona geçmemek

zaman �ç�nde sınırlarınızın çocuğun gözünde kred� 

kaybetmes�ne neden olur.Örneğ�n: evden çıkmak �ç�n 10

dak�kanız varsa, çocuğa defalarda had� demek yer�ne, tüm

bunları söylerken çok uzun süre çıkmak yer�ne 10 dak�ka

sonra çıkacaksanız buna uymanız öneml�. Çocuğunuzun

�fadeler�n�ze güveneb�lmes� sınırlarınızı alab�lmes� �ç�n tutarlı

olmanız öneml�d�r.



Sınır konulması gereken anlarda mümkün olduğunca çocuğu

f�z�ksel kapsama alanında tutmak, yan� göz h�zasına �nmek, alıcı  ve

kapsayıcı b�r bedenle yaklaşmak ve anlayışlı, duyarlı b�r surat

�fades�ne sah�p olmak çocuğu güvende h�ssett�r�r, sak�nleşmes�ne

ve sınırları daha �y� almasına yardımcı olab�l�r.



Çocuklara sınır koyarken, ebeveynler�n kend�ler�ne

yapab�lecekler� en büyük yardımcı madde, rut�n

oluşturmaktır. Rut�n, a�le �çer�s�nde ortak karar ver�lm�ş, hem

çocuğun hem ebeveyn�n �y�l�ğ�n� gözeten, devamlı, anlamlı,

�şlevl� b�r kuraldır. Rut�nler tüm a�ley� kapsar ve herkes�n o

rut�n �ç�nde b�r görev� olmalıdır. Rut�nlere ne kadar küçük

yaşta başlanırsa, o kadar çabuk alışılır, kabul ed�l�r ve

faydalanılır. 

SINIR KOYMADA RUTİN
OLUŞTURMANIN ROLÜ



Rut�n hayatın b�r parçasıdır ve b�r süre sonra tıpkı yemek

yemek ve su �çmek g�b� �ht�yacı karşılayacak günlük r�tüel

hal�ne gel�r. Rut�nler a�le �l�şk�ler�n� pek�şt�r�r, çünkü tüm

a�len�n uyar ve a�ley� tems�l eder. Tüm a�len�n uyduğu

rut�nler, çocuğu güvende h�ssett�r�r ve kaygısını azaltır.

Herkes�n bu rut�nler� b�lmes� ev�n �çer�s�ndek� kuralları daha

anlaşılır kılar ve a�le �ç� tutarlılığı sağlar. 

SINIR KOYMADA RUTİN
OLUŞTURMANIN ROLÜ



Rut�nler de tıpkı sınırlar g�b�, tutarlı olmalı ve olab�ld�ğ�nce

esnet�lmemel�d�r. Esnet�leceğ� durumlarda çocuğa mutlaka önceden

b�lg� ver�lmel�d�r. Ebeveynler�n sınır koyab�lmes� �ç�n �lk olarak, sınır

koymanın anlamını, kend� ebeveynl�k ve bağlanma st�ller�n�

keşfetmeler� gerekl�d�r. Daha sonra, konulmak �stenen sınırın,

çocuğun yararına mı ebeveyn�n yararına olup olmadığına bakılmalıdır. 

 

SINIR KOYMADA RUTİN
OLUŞTURMANIN ROLÜ



Ebeveynler sınır koyarken kend� �çler�nde ve b�rb�rler�

arasında tutarlı olmalı ve çocuğa güvenl� b�r alan sunmalıdır.

Tüm bunlar rut�nlerle desteklend�ğ�nde a�le �ç�n başlar

güçlenecek ve sınır koymak daha kolay b�r hal alacaktır. 

 

SINIR KOYMADA RUTİN
OLUŞTURMANIN ROLÜ
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